
Общая характеристика программы профессиональной переподготовки  

«Психологическое сопровождение в социальной сфере» 

650 часов 
 

Программа нацелена на профессиональную переподготовку 

специалистов в области психологии.  

Цель программы профессиональной переподготовки 

«Психологическое сопровождение в социальной сфере» – формирование 

профессиональных компетенций необходимых психологам для оказания 

психологической помощи социальным группам и отдельным лицам 

(клиентам), попавшим в трудную жизненную ситуацию. 

При разработке программы использованы:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями 

и дополнениями).  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.07.2020 №839 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования - бакалавриата по направлению подготовки 

37.03.01 «Психология». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 1 июля 2013 г. № 499 г. Москва «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам».  

 - Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 ноября 

2013 г. № 682н «Об утверждении Профессионального стандарта «Психолог 

в социальной сфере». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 апреля 

2013 г. № 148н «Об утверждении уровней квалификаций в целях разработки 

проектов профессиональных стандартов».  

- Письмо Министерства образования и науки от 22.01.2015 № ДЛ-

1/05вн «Методические рекомендации по разработке основных 

профессиональных образовательных программ и дополнительных 

профессиональных программ с учетом соответствующих профессиональных 

стандартов». 

- Методические рекомендации по реализации дополнительных 

профессиональных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения и в сетевой форме 

(письмо Минобрнауки России от 21 апреля 2015 года № ВК1013/06).  

- Методические рекомендации по итоговой аттестации слушателей 

(письмо Минобрнауки России от 30 марта 2015 года № АК-820/06).  

- Нормативные документы по организации учебного процесса 

в ФГБОУ ВО «Финансовый университет при Правительстве Российской 

Федерации» - http://www.fa.ru/sveden/Pages/Documents.aspx. 



Освоение программы позволит слушателям осуществлять 

профессиональную деятельность в сфере оказания психологической 

помощи лицам, попавшим в трудную жизненную ситуацию. 
Основная цель вида профессиональной деятельности – 

качественное осуществление психологической помощи лицам, находящимся 

в трудной жизненной ситуации (семьям, детям-сиротам и детям, 

оказавшимся без попечения родителей; лицам, совершившим суицидальные 

попытки; лицам, получившим посттравматические стрессовые расстройства). 

 

Освоение программы позволяет выполнять трудовую функцию по 

организации и предоставлению психологических услуг лицам разных 

возрастов и социальных групп. 

Программа профессиональной переподготовки «Психологическое 

сопровождение в социальной сфере» предусматривает формирование у 

слушателей профессиональных компетенций, необходимых для 

осуществления психологической помощи лицам разных возрастов, попавшим 

в трудную жизненную ситуацию. Содержание программы ориентировано на 

приобретение теоретических знаний и практических навыков, необходимых 

для реализации психологических услуг в социальной сфере.  

 

Область профессиональной деятельности слушателей, освоивших 

программу, включает:  

- оказание психологической помощи лицам, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию. 

Объектами профессиональной деятельности слушателей, 

освоивших программу, являются:  

- психические процессы, свойства и состояния человека, их проявления 

в различных областях человеческой деятельности, в межличностных и 

социальных взаимодействиях на уровне индивида, группы, сообщества, а 

также способы и формы их организации, изменения, воздействия; трудности 

развития, приспособления личности, дисгармония межличностных 

отношений, социальные девиации, кризисные состояния.  

Вид профессиональной деятельности: предоставление 

психологических услуг в социальной сфере.  
 

Планируемые результаты обучения по программе  

Процесс обучения направлен на совершенствование следующих 

общепрофессиональных компетенций: 
- способен использовать основные формы психологической помощи 

для решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) 

организаций, в том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

при организации инклюзивного образования (ОПК – 4); 



- cпособен выполнять организационную и техническую работу в 

реализации конкретных мероприятий профилактического, развивающего, 

коррекционного или реабилитационного характера (ОПК-5); 

на формирование и развитие профессиональных компетенций: 

- способен в соответствии с поставленной целью определять 

потребность в психологической интервенции и оказывать психологическую 

помощь лицам, попавшим в трудную жизненную ситуацию, социальным 

группам, а также оценивать её эффективность (ПК-1); 

- способен осуществлять психологическое сопровождение лиц, 

попавших в трудную жизненную ситуацию и социальных групп с 

использованием современных методов и технологий (ПК-2); 

По итогам освоения программы слушатели должны: 

знать:  

- современные направления практической психологии, 

психодиагностики и психотерапии; 

- методы психологической диагностики личности в кризисном 

состоянии; 

- виды, формы, методы и техники психологического консультирования; 

- подходы, проблемы, виды помощи и последствия экстремальных 

ситуаций; 

- подходы, онтологию, структуру семьи, этапы ее развития, 

особенности семейных отношений; 

- возрастные особенности развития личности в разные периоды жизни; 

- концепции социализации личности, признаки нарушений 

социализации, последствия, технологии, методы и формы оказания 

психологической помощи при нарушениях социализации. 

уметь:  

- оказывать психологическую помощь лицам, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию; 

- организовывать психологическое сопровождение отдельных лиц; 

- использовать основные формы психологической помощи для решения 

проблем лиц, попавших в трудную жизненную ситуацию; 

- обосновывать применение конкретных психологических технологий 

для преодоления клиентами трудностей социализации; 

- использовать современные технологии работы с информационными 

системами для решения вопросов клиентов; 

владеть:  

- технологиями группового и индивидуального психологического 

консультирования лиц, попавших в трудную жизненную ситуацию; 

- разработкой индивидуальных программ психологического 

сопровождения клиентов, в том числе с использованием ресурсов 

из различных источников; 

- методами психологической помощи детям, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию; 



- методами психологической интервенции лицам в возрастные кризисы 

и кризисы развития.   

 

Данная программа профессиональной переподготовки для лиц, 

имеющих высшее образование и завершающих свое обучение по 

направлениям подготовки бакалавриата, магистратуры, специалитета. Лицам, 

успешно освоившим дополнительную профессиональную программу и 

прошедшим итоговую аттестацию, выдаются документы о квалификации: 

диплом о профессиональной переподготовке.  



 


